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I1. OPJIOBCKHM



Jenb: nepBbIii
Heneasi: nepas
Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 3 10 7 et

Macca [MumeBkie BenecTa DHepreruyec BuTtaMuHsbI MuHepanbHbIe BeLeCTBa Ne
Haumenosanue 6mona .
nopuuit Kasi IEHHOCTb peuent
(rp.) | benku | XKupst | YrneBoast (Kxau.) C (mr) | B(mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

1 |MaxapoHbl, 3aIe4eHHbIE ¢ THIOM 150,00 7,48 6,68 22,29 179,03 0,32 0,06 60,97| 26,23 22,35 75,09 1,35 222

OBolIM HATYpaJIbHBIE CBEKUE/COJICHBIE:

MOMHUOP/OTypell/ cajlaT U3 CBeXen

KaIyCThl/callaT U3 KBALICHHOW KaIryCThl/

caJlaT U3 CBEXEH KallyCThl C 3eJICHbIM

TOPOIIKOM/ cajiaT U3 KBAIICHHON KaIlyCThl

C 3€JICHBIM T'OPOLIKOM/CaNaT U3 CBEXEH

KaIyCThI C OTYPIIOM /CBEKJIa OTBapHas/

caJyiaT U3 CBEKIIbI OTBAPHOMU C 3€JICHBIM

FOPOLIKOM/calaT U3 OTBApHOMH
2|CBEKIIBI/BUHETPET OBOLIHOM 50,00 0,60 0,10 0,80 8,00 5,60 1,30 2,80 0,70 2,50 1,60 2,50 6/n
3|Xne6 nuIeHnYHBIN HOaMpPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
4|Macno nopuusiMu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10 6
5|Yaii ¢ caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411

Hroro: 415,00 10,73| 18,43 50,31 410,83 5,95 1,71| 107,37| 45,80 35,98 108,26 4,84

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI CBEXKHE
1|(s26;10k0/0aHaH/Tpy1IIa/aeNbECHH) 100,00{ 0,040 0,040 9,80 44,00( 10,00 0,03 0,00 16,00 9,001 11,00 2,20 386

Hroro: 100,00 0,04 0,04 9,80 44,00 10,00 0,03 0,00 16,00 9,00 11,00 2,20

Oben

1|Bop ¢ kamycroii u kaprodenem 200,00 6,80 5,20 7,70 103,90 9,80 2,40| 80,00 3,30 5,801 11,00 10,00 63
2|’Kapxkoe 1o JoManiHemy 130,00 9,10| 24,50 0,00 256,90 0,50 0,03] 13,30| 24,30 22,67| 103,50 0,96 293
3|Xne6 mueHnYHbIH HOOUPOBAaHHBII 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
4|Xned pxanoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00 10,50 14,10/ 47,40 1,17 0/
5|Cok bpykTOBBHIit 180,00 0,90 0,00 18,18 76,00 3,60 0,02 0,00 12,60 7,201 12,60 2,52 418

Hroro: 570,00f 21,45 37,65 51,40 628,90| 13,90 2,56| 133,30 60,00 59,67| 203,60 15,27

Hoannunk

CBIpHUKY U3 TBOPOIa CO CMETaHOM/

3arekaHka TBOPOKHAsi CO CMETaHHBIM
1|coycom/ Bapenuku nenuBsie co cmetanoir | 70/20,0 7,10 3,70 9,60 100,50 0,27 0,06 46,43 141,68 22,08( 193,60 0,63 245

Kucenb u3 cyxohpykros/ cBexux QpyKTOB.
2|Kommnot u3 cyxodppykTos/ ceexux ¢ppykros| 180,00 0,20 0,20 42,70 174,60 3,00 0,00 0,00 1,10 0,90 0,70 3,00 354

Hroro: 220,00 7,30 3,90 52,30 275,10 3,27 0,06 46,43| 142,78 22,98 194,30 3,63

Hroro B neHb: 1305,00{ 39,52| 60,02 163,81 1358,83| 33,12 4,35 287,10| 264,58 127,63| 517,16| 25,94




Jenb: BTOpPOIL

Henensi: nepas
Bospacraast kateropus: ot 3 10 7 jiet

Macca [Tumessle BemecTBa DHepreTHyec Buramunsr MunepanbHBIE BelIecTBa No
Haumenosanne Gmoza TTOPIHHA Kasi [IEHHOCTh perienT
(rp.) | benxu | XKupst | YrneBonast (Kxai.) C(mr) | B(wmr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH
1 {3 aenusaMu 180,00 4,00 3,40 14,20 104,40 0,91 0,08 30,60| 161,62 24,14| 137,98 0,51 100
2|Xne6 nuIeHuYHbIN HOAUPOBAHHBIH 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90( 29,10 0,62 1
3|Macio nopuusimMu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10 6
4|Yaii ¢ caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411

Hroro: 395,00 6,65 15,05 41,42 328,20 0,94 0,43| 74,20| 180,49 35,27| 169,55 1,50

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI CBEXKHUE
1|(s16;10x0/0aHaH/Tpy11Ia/aneNbCHH) 100,00 0,91 0,20 8,10 43,00 63,16 0,38 0,00( 30,13 11,38 20,13 0,31 386

Hroro: 100,00 0,91 0,20 8,10 43,00 63,16 0,38 0,00 30,13 11,38 20,13 0,31

Oben

1|Cyn kapTodenpHbIi ¢ Kpynoit (puc) 200,00 2,30 2,20 17,10 97,20 6,60 0,08 0,00( 18,44 20,001 50,04 0,71 86
2|Trope xaprodenbpHoe 130,00 4,70 0,50 26,00 127,40 0,00 3,50 0,00 0,90 2,00 3,90 4,30 203
3|KoTtneTsl MscHBIE 70,00( 10,90 4,90 6,00 112,00 0,00 0,07] 19,00| 14,00 23,10 116,50 1,18 299

OBoIY HaTypallbHbIE CBEXKUE/COICHBIE!

MOMHUAOp/Orypely/ cajlaT U3 CBeXen

KaIyCThl/callaT U3 KBAllICHHOW KamycTbl/

caJlaT U3 CBEXEH KaIyCThI C 3eJICHBIM

TOPOIIKOM/ cajiaT U3 KBAIICHHON KaIyCThI

C 3eJICHBIM FOPOIIKOM/CajiaT U3 CBEXKe

KaIyCThI C OTYPLIOM /CBEKJIa OTBapHas/

caJiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOH C 3€JIEHBIM

TOPOIIKOM/CaaT U3 OTBApHOI
4 |cBeKJIBI/BUHETPET OBOLTHOM 50,00 0,60 0,10 0,80 8,00 5,60 1,30 2,80 0,70 2,50 1,60 2,50 0/H
5|Xe6 nieHnYHbIH HOUPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05] 40,00 9,30 9,901 29,10 0,62 1
6|X11e6 pxaHoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00 10,50 14,10{ 47,40 1,17 0/u

Kucens u3 cyxodpykToB/ cBexux QpyKTOB.
7|Kommot u3 cyxodppykros/ cBexux ppykros| 180,00 0,20 0,20 27,50 106,40 1,55 0,01 8,10 13,03 3,24 3,96 0,85 390

Hroro: 690,00 23,35 15,85 102,92 643,10| 13,75 5,07 69,90 66,87 74,84 252,50 11,33

Hoaaguuk

[TuposKKH TIEYCHBIC U3 IPOMKIKEBOTO TECTA
1|(c moBHTOM) 50,00 2,75 2,50 29,62 152,00 0,11 0,04 8,05 9,54 10,59 29,55 0,53 437
2|Yaii ¢ caxapom 180,00 5,22 4,50 7,56 92,00 0,54 0,04| 36,00| 223,20 25,20( 165,60 0,18 420

Hroro: 230,00 7,97 7,00 37,18 244,00 0,65 0,08 44,05| 232,74 35,79| 195,15 0,71

Hroro B 1eHb: 1415,00| 38,88| 38,10 189,62 1258,30| 78,50 5,96| 188,15 510,23 157,28| 637,33| 13,85




JeHb: TpeTHii
Heneasi: nepBas
Bospacraas kateropus: ot 3 10 7 jiet

[ImmeBsle BemecTBa Burtamuubt MunepanbHBIE BelecTBa o
HanmeroBaue 61oza Maccau OHepreTuyec Ne
TOPIHIA Kasl LIEHHOCTh peuent
(rp.) | benku | XKupsl | YrneBoast (Kka.) C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

1|Karra MmanHast BsI3Kasi ¢ caxapom 180,00 5,201 11,20 20,20 203,90 2,30 7,101 10,00| 19,00 6,101 19,00 2,40 182
2 |Yait ¢ MmooKOM 180,00 1,60 1,40 20,30 95,20 0,80 1,20 1,00 5,90 3,60 6,70 10,00 413
3|Xne6 muIeHUIHBIA HOIUPOBAHHBII 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90( 29,10 0,62 1
4(TToBu10 MOPUUAMH 10,00 0,70 0,30 19,60 86,20 5,20 3,20 1,60 2,10 2,20 2,90 2,50 155

Hroro: 400,00 9,95| 20,45 74,72 521,30 8,30 11,55 52,60 36,30 21,80 57,70 15,52

Bropoii 3aBTpak

DpyYKTHI CBEXHUE
1|(s1610K0/0aHan/Tpy1Ia/anenbCrH) 100,00 1,49 0,51 21,00 95,00 10,00 0,04 0,00 8,00 42,001 28,00 0,60 386

Hroro: 100,00 1,49 0,51 21,00 95,00 10,00 0,04 0,00 8,00 42,00 28,00 0,60

Oben

1|bopu ¢ kamycToit u kaprodenem 200,00 2,30 1,80 15,10 86,40 0,40 0,04 0,001 15,76 8,36| 23,44 0,47 94
2|I1moB M3 Msica CBUHHHEI 130,00 16,60| 22,00 27,00 352,30 0,33 0,05| 19,50| 12,59 31,12| 134,06 1,08 265
3|Bunerper oBomHoI 50,00 2,80 4,20 8,10 79,35 5,13 0,03 0,001 11,60 10,38 22,48 0,43 67
4(X11e6 mmeHnYHbIH HOIMPOBAHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
5|Xneb pxaHoit 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00( 10,50 14,101 47,40 1,17 O/H

Kucenb u3 cyxohpykToB/ cBexUX (HPyKTOB.
6|Komrmor u3 cyxodpykros/ ceexux ¢ppykros| 180,00 0,20 0,20 27,50 106,40 1,55 0,01 8,101 13,03 3,24 3,96 0,85 390

Hroro: 620,00 26,55 36,15 103,22 816,55 7,41 0,24 67,60 72,78 77,09| 260,44 4,62

Ioaguuk

1|bynouka BaHuIbHASL 50,00 4,30 4,30 25,00 160,00| 12,41 0,08 39,44| 5291 34,38 79,32 1,36 450
2|Kakao ¢ MojoKOM 180,00 5,20 5,20 31,00 185,00 1,60 3,60 4,00 16,00 5,601 20,00 5,00 416

Hroro: 230,00 9,50 9,50 56,00 345,00 14,01 3,68 43,44 68,91 39,98 99,32 6,36

HToro B ieHb: 1350,00) 47,49| 66,61 254,94 1777,85| 39,72| 15,51| 163,04| 185,99| 180,87 445,46/ 27,10




JleHb: YeTBepThIH
Heneasi: nepBasn

Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 3 10 7 et

Macca Iumessie BemecTBa DHepreTHIEC Buramunbt MuHepabHbIC BEIIeCTBa No
Hanmerosarue 6mozna TTOPITHA Kasi [IEHHOCTh perenT
(rp.) | benxu | XKupst | YrneBoast (Kxa.) C (mr) | B(wmr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak
1|Kamra pucoBast MoIouHasi ¢ caxapoM 180,00 5,40( 14,40 33,30 284,40 0,00 0,03 0,00 4,51 21,16| 63,35 0,45 182
2|Xne6 nuIeHuYHbINH HOAUPOBAHHBIH 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05] 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
3|Macio noprusiMu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10 6
4|Yaii ¢ caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411
Hroro: 395,00 8,05 26,05 60,52 508,20 0,03 0,38 43,60 23,38 32,29 94,92 1,44
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI CBEXKUE
1|(s6;10k0/0aHaH/TpyIIIa/aeNbCHH) 100,00 1,500( 0,500 21,00 95,001 10,00 0,04 0,00 8,00 42,001 28,00 0,60 386
Hroro: 100,00 1,50 0,50 21,00 95,00 10,00 0,04 0,00 8,00 42,00 28,00 0,60
O6en
1|Cyn narma goManHss 200,00 6,80 5,20 7,70 103,90 9,80 2,40( 80,00 3,30 5,801 11,00{ 10,00 63
2|Pp16a, TynieHHast ¢ OBOIIAMHU 70,00 10,10 2,60 6,00 85,90 1,80 0,06 4,00 24,40 25,80| 132,50 0,56 261
3|ITrope kapTodenpHOe 130,00 3,50 7,70 16,80 145,60| 15,74 0,12] 22,10| 32,05 24,05 7,45 0,87 339
4|Xne6 nieHnYHbIH HoaUpPOBaHHBII 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90( 29,10 0,62 1
5|Xneb pxaHoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00] 10,50 14,10{ 47,40 1,17 0/u
6|Cox ppykTOBBIit 180,00 0,90 0,00 18,18 76,00 3,60 0,02 0,001 12,60 7,201 12,60 2,52 418
7|Coyc TomaTHbIi 10,00 0,70 0,60 1,50 13,40 2,80 0,01 0,001 11,60 6,501 11,60 1,02 366
Hroro: 650,00| 26,65| 24,05 75,70 616,90 33,74 2,72| 146,10| 103,75 93,35 251,65 16,76
IMoaguuk
1|bynouka nomamissas 50,00 3,00 3,90 29,80 166,80 0,00 0,04 22,40 6,84 8,24| 24,28 0,49 0/u
2|Mosoko KursiaeHoe 180,00 5,48 4,88 9,07 102,00 2,46 0,08| 38,00| 226,80 26,50 170,10 0,19 419
Hroro: 230,00 8,48 8,78 38,87 268,80 2,46 0,12 60,40| 233,64 34,74| 194,38 0,68
Hroro B nenn: 1375,00| 44,68 59,38 196,09 1488,90| 46,23 3,25| 250,10| 368,77| 202,38 568,94| 19,48




JeHb: nATHIH
Hepensi: nepsas
Bo3pacTHas kaTeropus: ot 3 10 7 jert

Hameroparme Gmoma Maccau [Tumessie BemecTBa SHepreTuuec Buramunbt MuHepasbHbIe BEIIeCTBa No
TTOpLUH Kasi [ICHHOCTH peuent
(rp.) | benku | XKupsl | YrneBoast (Kkau.) C (mr) | B(mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

1|Karua Bsaskast (OBCSHAs MOJIOYHAs ) 180,00 5,80 7,40 25,60 183,60 0,00 0,16( 25,00[ 32,00 53,37| 162,37 1,83 182
2|Cplp nopuusiMu 10,00 2,30 2,90 0,00 36,20 0,07 0,05| 46,00| 96,10 13,40( 77,60 0,71
3|Macio nopuusiMu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10
4(X11e6 mmeHnYHbI HOMMPOBAHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05( 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62
5|Kakao ¢ MOI0KOM 180,00 5,20 5,20 31,00 185,00 1,60 3,60 4,00 16,00 5,60 20,00 5,00 416

Hroro: 405,00 15,75 27,15 71,22 578,20 1,67 4,16/ 118,60 153,50 82,27( 289,17 8,26

Bropoii 3aBTpak

DOpyKTHI CBEXHE
1|(s1610K0/0aHaH/Tpy1Ia/aneNbCHH) 100,00 0,91 0,20 8,10 43,00| 63,16 0,38 0,00 30,13 11,38 20,13 0,31 386

Hroro: 100,00 0,91 0,20 8,10 43,00 63,16 0,38 0,00; 30,13 11,38 20,13 0,31

Ooen

1|Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BBIME (ropoX) | 200,00{  6,30| 5,40 12,60 126,00/ 4,66/ 0,18] 0,00 3046 2824 69,74 1,62 87
2|KoTneTsl MACHBIE 70,00 10,90 4,90 6,00 112,00 0,00 0,07| 19,00| 14,00 23,10( 116,50 1,18 299
3|Pary u3 oBomeit 130,00 2,15 5,25 12,40 105,43 9,49 0,06 30,16| 40,46 26,29 60,66 1,04 361
4|Xne6 nieHnYHbIH HOAUMPOBaHHBIH 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
5|Xneb pxaHoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00] 10,50 14,10{ 47,40 1,17 0/u
6|Yaii ¢ caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411

Hroro: 640,00 24,20| 23,50 69,12 585,93 14,17 0,42| 89,16 114,18 102,86| 325,77 5,90

Toaguuk

1 |Konmutepckoe usnenue 50,00 4,30 4,30 25,00 160,00 12,41 0,08| 39,44 5291 34,38 79,32 1,36 450
2|Kucens u3 cyxo(ppyKToB/ CB&XUX (PYKTOB.

Kommot u3 cyxodppykros/ ceexux ¢ppykros| 180,00 0,20 0,20 42,70 174,60 3,00 0,00 0,00 1,10 0,90 0,70 3,00 354

Hroro: 230,00 4,50 4,50 67,70 334,60 15,41 0,08] 39,44| 54,01 35,28, 80,02 4,36

Hroro B neHb: 1375,00| 45,36| 55,35 216,14 1541,73| 94,41 5,04| 247,20 351,82 231,78| 715,09 18,82




Jenb: mecroit

Heneasi: BTOpast
Bo3pacTtHas kaTeropus: ot 3 10 7 jert

Macca [Tumessie BemecTBa DHepreruyec Buramunbt MuHepabHbIC BEIIeCTBa No
Haunmenoranwue Orona .
TTOPIIHA Kasi [IEHHOCTh perienT
(rp.) | benxu | XKupst | YrneBoast (Kxan.) C(mr) | B(wmr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

1|Cyn MOJIOUHBI# ¢ KpYTIOH pHCOBOM 180,00 3,20 3,40 13,10 97,20 0,91 0,07 30,60 158,83 23,07 137,46 0,25 101
2|Cplp nopuusiMu 10,00 2,30 2,90 0,00 36,20 0,07 0,05| 46,00| 96,10 13,40( 77,60 0,71 3
3|Macio nopuusiMu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10
4(X1e6 mmeHnYHbI HOMMPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62
5|Kodelinblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180,00 5,00 2,70 17,50 115,20 1,17 0,03| 18,00| 113,16 12,60( 81,00 0,12 414

Hroro: 405,00 12,95| 20,65 45,22 422,00 2,15 0,50| 138,20\ 377,49 58,97 325,26 1,81

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI CBEXKHE
1|(s1610K0/0aHaH/Tpy11a/anenbCHH) 100,00{ 0,040| 0,040 9,80 44,00 10,00 0,03 0,00 16,00 9,001 11,00 2,20 386

Hroro: 100,00 0,04 0,04 9,80 44,00 10,00 0,03 0,00] 16,00 9,00) 11,00 2,20

Oben

1|Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpymoii (IIeHo) 200,00 2,30 2,20 17,10 97,20 6,60/ 0,078 0,00 19,20 21,32] 53,36 0,78 86
2|Tedrenu MscHbIE 70,00/ 12,80 1,70 1,20 71,40 0,52 0,04 24,66/ 20,33 13,33] 64,27 0,64 304
3|Kanycra TymieHas 120,00 2,48 3,88 11,31 90,12| 20,60 0,03 0,00 66,54 24,78 48,70 0,97 354
4(X1e6 mmeHnYHbI HOMMPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
5|Xneb pxaHoit 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,001 10,50 14,10{ 47,40 1,17 0/H

Kucenb 3 cyxoppykToB/ cBexux GppyKToB.
6|Kommot u3 cyxodpykros/ ceexux ppykros| 180,00 0,20 0,20 27,50 106,40 1,55 0,01 8,10 13,03 3,24 3,96 0,85 390

Hroro: 630,00 22,43| 15,93 82,63 557,22 29,27 0,27 72,76/ 138,90 86,67 246,79 5,03

Ioaguuk

1/Onangeu ¢ moBu oM/ BIIMHBI ¢ MOBUIOM 50/20,0 3,70 4,50 12,30 100,60 0,10 2,30 3,90 2,60 1,50 5,70 2,50 401
2|MoJ10KO KHUIISTYEHOE 180,00 5,48 4,88 9,07 102,00 2,46 0,08| 38,00| 226,80 26,50 170,10 0,19 419

Hroro: 250,00 9,18 9,38 21,37 202,60 2,56 2,38 41,90| 229,40 28,00| 175,80 2,69

Hroro B 1enn: 1385,00) 44,60, 46,00 159,02 1225,82| 43,98 3,18 252,86| 761,79| 182,64 758,85 11,73




Jenb: cenbMoit
Heneasi: BTopast
Bo3pacTHas kateropus: ot 3 10 7 Jjert

Macca [ImmeBsie BemecTBa DHepreruyec Burtamuub MunepanbHBIE BelIecTBa No
HaumenoBanue Omona .
TIOpUU Kasi IEHHOCTb peuent
(rp.) | benxu | XKupst | YrneBonast (Kxai.) C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (Mr)| ypsr
3aBTpak
1|OmIter HaTypabHBINH 110,00 9,60 10,10 31,90 140,80 0,00 0,06| 247,18| 81,27 13,46| 179,36 1,99 229
OBoIIM HATypaJTbHBIE CBEXKNE/CONICHBIE:
HOMHUOpP/OTypel/ cajlaT U3 CBeXeH
KamycThl/caiaT U3 KBAlICHHOW KarycThl/
caJiaT U3 CBeXKeH KaIlyCThI C 3eJICHBIM
TOPOIIKOM/ cajiaT U3 KBAIIEHHON KaITyCThI
C 3€JICHBIM FOPOLIKOM/CaNaT U3 CBEXEH
KamyCThI C OTYPIIOM /CBEKJIa OTBapHas/
caJat U3 CBEKIIbI OTBAPHOMU C 3€JICHBIM
TOPOILIKOM/caatT U3 OTBapHOI
2|cBeKIIBI/BUHETPET OBOIIHOM 50,00 0,60 0,10 0,80 8,00 5,60 1,30 2,80 0,70 2,50 1,60 2,50 o/H
3| X1ed neHnYHbIH HOTUPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
4|Macno nopuusiMu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10 6
5|Yaii ¢ caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411
Hroro: 375,00 12,85 21,85 59,92 372,60 5,63 1,71| 293,58 100,84 27,09| 212,53 5,48
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI CBEXHUE
1|(s6;10k0/0aHaH/Tpy1IIa/aeNbCHH) 100,00{ 0,040( 0,040 9,80 44,00( 10,00 0,03 0,00( 16,00 9,001 11,00 2,20 386
Hroro: 100,00 0,04 0,04 9,80 44,00 10,00 0,03 0,00 16,00 9,00| 11,00 2,20
Oben
1|Cym kapTodenpHbIi ¢ KIerKaMu 200,00 4,50 6,70 3,20 93,60 4,60 0,06 6,40( 18,78 15,96 41,90 0,65 91
3anekanka kaprodenpHas ¢ MSICOM
2|(cBunmEa/nTHIA) 130,00 9,65 7,14 22,13 191,75 19,34 0,091 15,17 19,72 32,07 112,56 1,50 308
OBoIM HAaTypaJbHbIE CBEXKNE/CONICHBIE:
MMOMHUIOP/OTypell/ cajlaT U3 CBEXeH
KaIyCThl/caliaT U3 KBALICHHOW KarycThl/
caJlaT U3 CBEKEH KallyCThl C 3€JIEHBIM
TOPOLIKOM/ cajiaT U3 KBAIICHHON KaIyCThI
C 3€JICHBIM FOPOLIKOM/CaNaT U3 CBEKEH
KaIyCThI C OTYPLIOM /CBEKJIa OTBapHast/
caJar 13 CBEKIIbl OTBAPHOMU C 3€JICHBIM
TOPOILIKOM/CajaT U3 OTBAPHOI
3|cBeKIIBI/BUHETPET OBOLTHON 50,00 0,60 0,10 0,80 8,00 5,60 1,30 2,80 0,70 2,50 1,60 2,50 0/H
4|Xne6 nueHn4HbI HoaUpPOBaHHbII 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05] 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
5|Xne6 prxanoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00( 10,50 14,10| 47,40 1,17 (%:i
Kucens u3 cyxo@pyKToB/ cBeXHX (PYKTOB.
6|Kommor u3 cyxodpykros/ ceexux ¢ppykros| 180,00 0,20 0,20 27,50 106,40 1,55 0,01 8,101 13,03 3,24 3,96 0,85 390
Hroro: 620,00) 19,60 22,09 79,15 591,85 31,09 1,57 72,47 72,03 77,76 236,52 7,29

Ioaaguuk




1|KonauTepckoe u3menune 50,00 3,55 4,20 18,00 181,00 0,00 0,04 22,40 6,84 8,24 24,28 0,49 6//u
2|KucnomMonouHslii TpOgyKT 180,00 5,22 4,50 7,56 92,00 0,54 0,04 36,00| 223,20 25,201 165,60 0,18 420
Hroro: 230,00 8,77 8,70 25,56 273,00 0,54 0,08 58,40 230,04 33,44| 189,88 0,67
Hroro B aeHb: 1325,00( 41,26 52,68 174,43 128145 47,26 3,39| 424,44| 418,91 147,29| 649,93| 15,63




Jlenb: BocbMoOM
Heneasi: BTopast
Bospacraas kateropus: ot 3 10 7 jietr

0 6 Macca [Muessie BemecTBa DHepreTuyec Buramunbt MuHepabHbIC BEIIeCTBa Ne
AUMCHOBAHHE LINOAA nopuuit Kas [IeHHOCTh peuent
(rp.) | benku | XKupsl | YrneBoast (Kka.) C (mr) | B (wmr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

1|Kamna Bsizkast (OBCsiHAsI MOJIOYHAS) 180,00 5,80 7,40 25,60 183,60 0,00 0,16/ 25,00 32,00 53,37| 162,37 1,83 182
2|CeIp nOpUHAMHI 10,00 2,30 2,90 0,00 36,20 0,07 0,05 46,00| 96,10 13,40/ 77,60 0,71 3
3| X1ed nieHnYHbIH HOUPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
4|Yaii ¢ caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411

Hroro: 400,00, 10,75 17,85 52,82 406,20 0,10 0,26/ 111,00| 146,87 77,90( 271,44 3,43

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI CBEXKHUE
1|(s16;10x0/0aHaH/Tpy1Ia/aneNbCHH) 100,00 0,91 0,20 8,10 43,00 63,16 0,38 0,00( 30,13 11,38 20,13 0,31 386

Hroro: 100,00 0,91 0,20 8,10 43,00/ 63,16 0,38 0,00 30,13 11,38 20,13 0,31

Ooen

Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMU
1|bpukanenbkamMu 200,00 4,50 2,90 11,90 88,00 8,95 0,11 0,40 25,36 28,921 92,94 1,02 86
2|KotneTsl MscHBIE 70,00 10,90 4,90 6,00 112,00 0,00 0,07| 19,00{ 14,00 23,10( 116,50 1,18 299
3|ITrope xapTodenbHOE 130,00 3,50 7,70 16,80 145,60 15,74 0,12 22,10 32,05 24,05 7,45 0,87 339

OBOIIM HATypaJTbHbBIE CBEXKUE/COJICHBIE:

MOMUAOp/Orypely/ cajlaT U3 CBeXen

KaIyCcThl/cajlaT W3 KBAIIEHHOW KamycThl/

caJiaT U3 CBeKeH KaIlyCThI C 3eJICHBIM

TOPOIIKOM/ cajiaT U3 KBAIIEHHON KaIyCThI

C 3eJIEHBIM FOPOIIKOM/CajiaT U3 CBEXel

KaIyCThl C OTYPLIOM /CBEKJIa OTBapHasi/

caJaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOMU C 3€JIEHBIM

TOPOIIKOM/casiaT U3 OTBapHOH
4 |cBEKITBI/BUHETPET OBOIIHOM 50,00 0,60 0,10 0,80 8,00 5,60 1,30 2,80 0,70 2,50 1,60 2,50 0/u
5|X11e0 neHNYHbIN HOANPOBAHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90( 29,10 0,62 1
6|Xne6 prxaHoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00 10,50 14,10| 47,40 1,17 0/H
7|Cok ppyKTOBBIH 180,00 0,90 0,00 18,18 76,00 3,60 0,02 0,00 12,60 7,201 12,60 2,52 418

Hroro: 690,00 25,05 23,55 79,20 621,70( 33,89 1,73| 84,30| 104,51| 109,77| 307,59 9,88

Hoapnuk

1| SJito BapeHHOE 1 wr 5,10 4,60 0,30 63,50 0,00 1,90 12,00 2,20 1,20 9,70 5,60 209
2|Mkpa xabaukosas 30,00 0,50 1,90 2,20 27,20 5,00 1,00 1,30 0,80 1,50 1,20 1,50|r/m
3|Xne6 nuIeHnIHBIN HOaMpOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
4|Kucens u3 cyxohpyKToB/ CBeXHX QPYKTOB.

Kommot u3 cyxodpykTos/ ceexux ¢ppykros| 180,00 0,20 0,20 42,70 174,60 3,00 0,00 0,00 1,10 0,90 0,70 3,00 354

Hroro: 280,00 8,25 14,25 59,82 401,30 8,00 2,95 53,30 13,40 13,50/ 40,70 10,72

Hroro B nenn 1470,00 44,96| 55,85 199,94 1472,20( 105,15 5,32 248,60 294,91 212,55| 639,85 24,34




JeHb: neBATHII
Hepensi: BTOpast
BospacTrnast kateropus: ot 3 10 7 jietr

[ImmeBsie BemecTBa Buramuubt MunepanbHBIE BelecTBa o
HammeroBaHMe 6108 Maccau OHepreTuyec Ne
(000015078 Kast ICHHOCTh peuent
(rp.) | benku | XKupsl | YrneBoast (Kkai.) C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

1|Kama «/Ipyx6a» (puc, nieHo) 180,00 6,10 8,30 43,40 270,00 1,45 0,20 50,66 148,80 92,13 224,53 2,97 194
2|Cplp nopuusiMu 10,00 2,30 2,90 0,00 36,20 0,07 0,05 46,00 96,10 13,40( 77,60 0,71 3
3|Macio nopuusiMu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10
4|Yaii c caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411
5|Xne6 nIeHNnIHBIN HOaMpPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05( 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1

Hroro: 405,00| 11,05 22,85 70,62 530,00 1,55 0,60| 140,26| 263,77 116,66/ 333,70 4,67

Bropoii 3aBTpak

1|516n0ku nedeHblie/ sI0JOKH CBEKHUE 100,00 0,38 0,43 37,86 123,50 4,03 0,03 0,001 16,00 9,001 11,00 2,20 403

Hroro: 100,00 0,38 0,43 37,86 123,50 4,03 0,03 0,00] 16,00 9,00) 11,00 2,20

Oben

1|Bop ¢ kamycToit u kaprodenem 200,00 6,80 5,20 7,70 103,90 9,80 2,40( 80,00 3,30 5,801 11,00{ 10,00 63
2|lTnua TymeHas 70,00, 16,30, 10,30 0,00 162,40 0,01 0,04 14,00 17,40 15,25| 83,75 0,79 318
3|Kama nmennynas/['peuka oTBapHas 130,00 6,40 8,10 32,00 226,20 0,00 0,12 16,77 21,30 29,61| 137,46 2,38 330
4|X1€e6 nuIeHnYHBIN HOAMPOBAHHBIHA 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05] 40,00 9,30 9,901 29,10 0,62 1
5|Xneb pxaHoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00 10,50 14,10{ 47,40 1,17 0/u

Kucenb u3 cyxoppykToB/ cBexux GppyKTOB.
6|Komrot u3 cyxodppykros/ cBexux ¢ppykros| 180,00 0,20 0,20 27,50 106,40 1,55 0,01 8,101 13,03 3,24 3,96 0,85 390

Hroro: 640,00 34,35 31,75 92,72 791,00) 11,36 2,68 158,87 74,83 77,90 312,67 15,81

Ioaguuk

CBIpHUKH U3 TBOPOTa CO CMETaHO#/

3arnekaHKa TBOPOKHAsI CO CMETaHHBIM
1|coycom/ BapeHUKH JICHUBBIE CO CMETaHON 70/20,0 4,80 4,50 4,00 75,50 0,12 0,03 40,38| 76,43 11,63| 107,47 0,37 223
2|Yaii ¢ caxapom 180,00 5,00 2,70 17,50 115,20 1,17 0,03| 18,00| 113,16 12,60( 81,00 0,12 414

Hroro: 250,00 9,80 7,20 21,50 190,70 1,29 0,06/ 58,38 189,59 24,23( 188,47 0,49

HTroro B 1eHb: 1395,00| 55,58| 62,23 222,70 1635,20| 18,23 3,37| 357,51| 544,19| 227,79| 845,84| 23,17




Jdenb: necarblii
Hepensi: BTOpast
BospacTrnast kateropus: ot 3 10 7 jietr

Macca Iumessie BelecTBa DHepreruuec Buramunbt MuHepabHbIC BEIIeCTBa Ne
HaumenoBanwue 6irona .
TOpIHH Kasi [IEHHOCTh petent
(rp.) | benku | XKupsl | YriueBoast (Kkau.) C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (Mr)| yps
3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMU
1 |u3menusiMu 180,00 4,00 3,40 14,20 104,40 0,91 0,08| 30,60| 161,62 24,14| 137,98 0,51 100
2|Xne6 neHuYHbIN HOANPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
3|Macio nopuusimu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10 6
4|Kakao ¢ MOJIOKOM 180,00 5,20 5,20 31,00 185,00 1,60 3,60 4,00 16,00 5,60{ 20,00 5,00 416

Hroro: 395,00) 11,65| 20,25 59,82 462,80 2,51 4,03 78,20| 187,02 39,64| 187,18 6,23

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI CBEXHE
1|(s1610K0/0aHan/Tpy1Ia/anenbCHH) 100,00 1,50 0,50 21,00 95,001 10,00 0,04 0,00 8,00 42,00( 28,00 0,60 386

Hroro: 100,00 1,50 0,50 21,00 95,00 10,00 0,04 0,00 8,00 42,00 28,00 0,60

Oben

1|Cyn kaprodenbHbIil ¢ ppuKanenbKamMu 200,00 3,10 1,60 4,10 43,20 8,86 0,11 2,201 22,25 27,84 81,35 1,10 89
2|Pbiba, TylIeHHAasI ¢ OBOLIAMHU 70,00( 10,10 2,60 6,00 85,90 1,80 0,06 4,00 24,40 25,80 132,50 0,56 261
3|Kaprodenp oTBapHOii 130,00 3,50 7,70 16,80 145,60 15,74 0,12 22,10| 32,05 24,05 7,45 0,87 339
4(X1e6 mmeHnYHbIH HOTMPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
5|Xneb pxaHoit 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,001 10,50 14,10( 47,40 1,17 0/H

Kucenb u3 cyxoppykToB/ cBexux GppyKTOB.
6|Komrot u3 cyxodppykros/ cBexux ¢ppykros| 180,00 0,20 0,20 27,50 106,40 1,55 0,01 8,101 13,03 3,24 3,96 0,85 390
7|Coyc TomMaTHbII 10,00 0,70 0,60 1,50 13,40 2,80 0,01 0,00] 11,60 6,501 11,60 1,02 366

Hroro: 650,00 22,25| 20,65 81,42 586,60 30,75 0,42| 76,40 123,13 111,43| 313,36 6,19

IMoaguuk

[Muposxku neyeHsle U3 IPOXKIKEBOrO TECTa
1|(c kapTodenem/ Wiy NOBUAIIOM) 50,00 2,00 1,30 20,00 100,00 0,03 0,06 24,29| 36,29 15,43 64,43 0,64 441
2|Yaii ¢ caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411

Hroro: 230,00 2,20 1,30 32,60 150,40 0,06 0,06] 24,29| 45,76 16,66 66,80 0,91

HTroro B 1eHb: 1375,00) 37,60| 42,70 194,84 1294,80( 43,31 4,54| 178,89| 363,91| 209,73| 595,34| 13,94




JleHb: oTMHHAAUATBII
Henensi: TpeThsi
Bo3pactHas kateropusi: ot 3 10 7 et

[InmeBrie BemecTBa Burtamuub MunepanbHBIE BelIecTBa
Macca OHepreruuec Ne
Hanmenosanwue Girona N
TOPITHIA Kasl LIEHHOCTh peuent
(rp.) | benku | XKupsl | YrneBoast (Kka.) C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

1|Kamma Bsi3kast (OBCSTHast MOJIOYHAS) 180,00 5,80 7,40 25,60 183,60 0,00 0,16 25,001 32,00 53,37| 162,37 1,83 182
2|Xne6 nuIeHuYHbIH HOAUPOBAHHBIH 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
3|Maco nopuusiMu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10 6
4|Yaii ¢ caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411

Hroro: 395,00 8,45 19,05 52,82 407,40 0,03 0,51| 68,60 50,87 64,50 193,94 2,82

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI CBEXKHUE
1|(s16;10K0/0aHaH/Tpy1I1a/aneNbCHH) 100,00| 0,040| 0,040 9,80 44,00 10,00 0,03 0,00 16,00 9,001 11,00 2,20 386

Hroro: 100,00 0,04 0,04 9,80 44,00 10,00 0,03 0,00] 16,00 9,00) 11,00 2,20

Oben

1|Bopu ¢ kamycroii u kaprodenem 200,00 2,30 2,20 17,10 97,20 6,60 0,08 0,00 18,44 20,00( 50,04 0,71 86
2|Trope xaprodenbHOE 130,00 3,50 7,70 16,80 145,60 15,74 0,12 22,10| 32,05 24,05 7,45 0,87 339
3|KoTiersl MsCHBIE 70,00 10,90 4,90 6,00 112,00 0,00 0,07| 19,00| 14,00 23,10 116,50 1,18 299

OBOIIN HATypaJIbHBIE CBEXKUE/CONICHBIE:

MOMUAOp/0Orypely/ cajlaT U3 CBexen

KaIlyCThl/callaT U3 KBAlllCHHOW KamycTbl/

caJlaT U3 CBEXEH KaIyCThI C 3eJICHBIM

TOPOIIKOM/ CaJiaT U3 KBAIIICHHOW KaIyCThI

C 3€JICHBIM FOPOLIKOM/CaNaT U3 CBEXEH

KaIyCThl C OTYPLIOM /CBEKJIa OTBapHast/

caJiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM C 3€JIEHBIM

TOPOILKOM/cajat U3 OTBApHOI
4 |cBEKITBI/BUHETPET OBOIIHOM 50,00 0,60 0,10 0,80 8,00 5,60 1,30 2,80 0,70 2,50 1,60 2,50 0/H
5|X7n1e6 nIeHnYHBIN HOaMpPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
6|X1e6 prxaHoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00] 10,50 14,10{ 47,40 1,17 6/u

Kucenb 3 cyxoppykToB/ cBexux GppyKTOB.
7|Kommot u3 cyxodppykros/ cBexux ppykros| 150,00 0,16 0,16 2291 88,66 1,55 0,01 8,10 13,03 3,24 3,96 0,85 390

Hroro: 660,00 22,11| 23,01 89,13 643,56| 29,49 1,68 92,00( 98,02 96,89( 256,05 7,90

Ioaguuk

1|Konnurepckoe uznenue 50,00 3,00 3,90 29,80 166,80 0,00 0,04 22,40 6,84 8,24| 24,28 0,49 0/H
2|Mosioko KUMsTYeHOe 180,00 5,48 4,88 9,07 102,00 2,46 0,08| 38,00| 226,80 26,50 170,10 0,19 419

Hroro: 230,00 8,48 8,78 38,87 268,80 2,46 0,12 60,40| 233,64 34,74| 194,38 0,68

Hroro B nenn: 1385,00 39,08 50,88 190,62 1363,76| 41,98 2,34| 221,00| 398,53| 205,13 655,37| 13,60




JeHb: nBeHagUATHII
Hepens: Tperbs
Bo3pacrHast kateropus: ot 3 10 7 jiet

[Mumessie BenecTa Buramunbt MuHepabHbIC BEIIeCTBa
HaumenoBanue 6iroa Maccav Jueprerutiec Ne
(000015078 Kasi [ICHHOCTh peuent
(rp.) | benku | XKupsl | YrneBoast (Kka.) C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak
1|Karura pucoBasi MoiouHasi ¢ caxapom 180,00 5,40( 14,40 33,30 284,40 0,00 0,03 0,00 4,51 21,16| 63,35 0,45 182
2|Xne6 nuIeHuYHbIH HOAUPOBAHHBIH 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05] 40,00 9,30 9,901 29,10 0,62 1
3|Maco nopuusimu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10 6
4|Yaii c caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411
Hroro: 395,00 8,05 26,05 60,52 508,20 0,03 0,38 43,60 23,38 32,29 94,92 1,44
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI CBEXKHUE
1|(s16;10x0/0aHaH/Tpy11Ia/ane/IbCHH) 100,00{ 0,040( 0,040 9,80 44,001 10,00 0,03 0,001 16,00 9,001 11,00 2,20 386
Hroro: 100,00 0,04 0,04 9,80 44,00 10,00 0,03 0,00 16,00 9,00 11,00 2,20
Ooen
1|Cyn kapTrodenbHblil ¢ Kpymnoii (puc) 200,00 6,80 5,20 7,70 103,90 9,80 2,40| 80,00 3,30 5,80( 11,00( 10,00 63
2|Ppi0a, TynieHHas ¢ OBOILAMHU 70,00 10,10 2,60 6,00 85,90 1,80 0,06 4,000 24,40 25,801 132,50 0,56 261
3|ITrope xaprodenbHOE 130,00 3,50 7,70 16,80 145,60 15,74 0,12 22,10 32,05 24,05 7,45 0,87 339
4(X11e6 mmeHnYHbI HOIMPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
5|Xeb pxaHoit 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00{ 10,50 14,10| 47,40 1,17 6/u
6|Cok (ppyKTOBBIi 180,00 0,90 0,00 18,18 76,00 3,60 0,02 0,00( 12,60 7,20( 12,60 2,52 418
7|Coyc TomMaTHbII 10,00 0,70 0,60 1,50 13,40 2,80 0,01 0,00{ 11,60 6,50( 11,60 1,02 366
Hroro: 650,00 26,65 24,05 75,70 616,90 33,74 2,72 146,10 103,75 93,35| 251,65| 16,76
Ioaguuk
1|bynouka ¢ ustomom/ Byrnouka qomanissis 50,00 4,30 4,30 25,00 160,00| 12,41 0,08 39,44| 5291 34,38 79,32 1,36 450
2|Kakao ¢ MOJIOKOM 180,00 5,20 5,20 31,00 185,00 1,60 3,60 4,00 16,00 5,60( 20,00 5,00 416
Hroro: 230,00 9,50 9,50 56,00 345,00 14,01 3,68 43,44 68,91 39,98 99,32 6,36
Hroro B nenb: 1375,00| 44,24 59,64 202,02 1514,10| 57,78 6,80 233,14| 212,04 174,62 456,88 26,76




JeHb: TpMHAAUATBII
Hepensi: Tperbst
Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 3 10 7 jet

HaumenoBanue Onrona Macca}‘ [umessle BemecTsa Juepreriec Buramunst MunepanbHBIE BelIecTBa Ne
MOpUUi Kasi IEHHOCTD peuent
(rp.) | benxu | Kupsr |VrﬂeBozILI (Kxai.) C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr) | Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| ypBI
3aBTpak

1|Kama manHas Bsi3Kast ¢ caxapoMm 180,00 5,201 11,20 20,20 203,90 2,30 7,101 10,00{ 19,00 6,10 19,00 2,40 182
2|Yaii ¢ MOIOKOM 180,00 1,60 1,40 20,30 95,20 0,80 1,20 1,00 5,90 3,60 6,70 10,00 413
3|IToBuamO NOpUUAMHI 10,00 0,70 0,30 19,60 86,20 5,20 3,20 1,60 2,10 2,20 2,90 2,50 155
4|Xne6 nieHnYHbIH HoaUpPOBaHHbII 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05] 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1

Hroro: 400,00 9,95 20,45 74,72 521,30 8,30 11,55 52,60 36,30 21,80 57,70 15,52

Bropoii 3aBTpak

DpyYKTHI CBEXKUE
1|(s1610K0/0aHan/Tpy1Ia/anenbCHH) 100,00 1,50 0,50 21,00 95,00 10,00 0,04 0,00 8,00 42,001 28,00 0,60 386

Hroro: 100,00 1,50 0,50 21,00 95,00 10,00 0,04 0,00 8,00 42,00( 28,00 0,60

Oben

1|Cyn namima-1oMansss 200,00 2,30 1,80 15,10 86,40 0,40 0,04 0,00 15,76 8,36| 23,44 0,47 94
2|I1noB U3 Msica CBUHUHBI 130,00( 16,60{ 22,00 27,00 352,30 0,33 0,05 19,50| 12,59 31,12| 134,06 1,08 265
3|Burerper oBomHoit 50,00 2,80 4,20 8,10 79,35 5,13 0,03 0,00 11,60 10,38| 22,48 0,43 67
4|Xneb nieHnYHbIH HOAUpPOBaHHBII 30,00 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 o/u
5|Xneb pxaHoit 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00( 10,50 14,10/ 47,40 1,17 o/H

Kucens u3 cyxohpykToB/ cBexuX (HpyKTOB.
6|Kommot u3 cyxodpykros/ cBexux ¢pykros| 180,00 0,20 0,20 27,50 106,40 1,55 0,01 8,10 13,03 3,24 3,96 0,85 390

Hroro: 620,00( 26,47 28,90 103,09 751,05 7,41 0,24 27,60 70,38 77,09( 257,44 4,60

Ioaguuk

ITupokkK meveHble U3 IPO}IIKEBOTO TECTa
1|(c xapTodenaem/nny TOBHIIOM) 50,00 2,75 2,50 29,62 152,00 0,11 0,04 8,05 9,54 10,59 29,55 0,53 437
2|KucnomMonouHsIi TpOIyKT 180,00 5,22 4,50 7,56 92,00 0,54 0,04 36,00 223,20 25,20 165,60 0,18 420

Hroro: 230,00 7,97 7,00 37,18 244,00 0,65 0,08 44,05| 232,74 35,79| 195,15 0,71

Hroro B nenb: 1350,00( 45,89 56,85 235,99 1611,35| 26,36| 11,91 124,25| 347,42| 176,68 538,29 21,43




JleHb: YeTbIpHAALATHIA

Hepensi: Tperbst

Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 3 10 7 jet

[InmeBrie BemecTBa Burtamunbt MunepanbHBIE BelIecTBa
Hanmenosanwue 6mrona Maccau OHepreruice Ne
TOPITHIA Kas [[EHHOCTh petient
(rp.) | benku | XKupsl | YrneBoast (Kkai.) C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

1|Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyTOil pucOBOH 180,00 4,81 5,08 16,83 132,40 0,91 0,07 30,60| 158,83 23,07| 137,46 0,25 101
2 |Ceip mopumsMu 10,00 2,30 2,90 0,00 36,20 0,07 0,05 46,00 96,10 13,40( 77,60 0,71 3
3| X1ed nieHnYHbIH HOTUPOBaHHBIN 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
4|KoeitHplit HAMMTOK HA MOJIOKE 180,00 5,00 2,70 17,50 115,20 1,17 0,03 18,00| 113,16 12,60 81,00 0,12 414

Hroro: 400,00| 14,56| 18,23 48,95 419,80 2,15 0,20| 134,60\ 377,39 58,97 325,16 1,71

Bropoii 3aBTpak

DpyKTHI CBEXKHUE
1|(s16;110K0/0aHaH/Tpy1I1a/aneNbCHH) 100,00 1,50 0,50 21,00 95,00({ 10,00 0,04 0,00 8,00 42,00| 28,00 0,60 386

Hroro: 100,00 1,50 0,50 21,00 95,00 10,00 0,04 0,00 8,00 42,00 28,00 0,60

O6en

1|Cym kaprodenbHbli ¢ Kpymoit (mieHo) 200,00 2,30 2,20 17,10 97,20 6,60/ 0,078 0,00 19,20 21,32| 53,36 0,78 86
2 |T'ynsam u3 msica nTuus (rpyaka n-0) 70,00 12,80 1,70 1,20 71,40 0,52 0,04) 24,66/ 20,33 13,33| 64,27 0,64 304
3|Kama stameBast/mieHnaHast 130,00 2,48 3,88 11,31 90,12| 20,60 0,03 0,00 66,54 24,78 48,70 0,97 354
4|Xne6 nieHnYHbIH HoaMpPOBaHHBII 30,00 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90/ 26,10 0,60 6/u
5|Xneb pxaHoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,001 10,50 14,10( 47,40 1,17 0/1

Kucenp u3 cyXxoppyKToB/ CBeXHX (QPYKTOB.
6|Kommor u3 cyxodpykros/ ceexux ¢ppykros| 180,00 0,20 0,20 27,50 106,40 1,55 0,01 8,101 13,03 3,24 3,96 0,85 390

Hroro: 640,000 2235 8,68 82,50 491,72 29,27 0,27 32,76/ 136,50 86,67 243,79 5,01

IMoaguuk

1|Onanpn ¢ moBumIoM/ BIIMHEI ¢ TOBHIJIOM 50/20,0 3,70 4,50 12,30 100,60 0,10 2,30 3,90 2,60 1,50 5,70 2,50 401
2|Mosoko KursiaeHoe 180,00 5,48 4,88 9,07 102,00 2,46 0,08| 38,00| 226,80 26,50 170,10 0,19 419

Hroro: 250,00 9,18 9,38 21,37 202,60 2,56 2,38 41,90 229,40 28,00| 175,80 2,69

HToro B 1eHb: 1390,00, 47,59| 36,79 173,82 1209,12 43,98 2,89 209,26| 751,29 215,64 772,75 10,01




JeHb: naTHAAIATHIH
Hepens:Tperns
Bo3pacrHast kateropus: ot 3 10 7 jiet

[MumeBkie BenecTBa BurtamuHsl MuHepanbHEIe BEecTBa
HanmeHoBaHue Gioza Maccav OHepreTuyec Ne
TOPITHIA Kast [[EHHOCTh petient
(rp.) | benku | XKupsl | YrneBoast (Kka.) C (mr) | B (mr) | A (mr) |Ca (mr)| Mg (mr) | P (mr) |Fe (mr)| yps
3aBTpak

1|Kamma «[pyx0a» (puc, niieHo) 180,00 6,10 8,30 43,40 270,00 1,45 0,20{ 50,66 148,80 92,13| 224,53 2,97 194
2|CsIp mOpUHSAMHI 10,00 2,30 2,90 0,00 36,20 0,07 0,05 46,00 96,10 13,40/ 77,60 0,71 3
3|Macno nopuusimMu 5,00 0,00 4,10 0,00 37,40 0,00 0,30 3,60 0,10 0,00 0,10 0,10 6
4|Xne6 nmeHnyHbIH HoANpOBaHHBIH 30,00 2,45 7,55 14,62 136,00 0,00 0,05| 40,00 9,30 9,90 29,10 0,62 1
5|Yait ¢ caxapom 180,00 0,20 0,00 12,60 50,40 0,03 0,00 0,00 9,47 1,23 2,37 0,27 411

Hroro: 405,00 11,05 22,85 70,62 530,00 1,55 0,60( 140,26 263,77 116,66/ 333,70 4,67

Bropoii 3aBTpak

1|51610KH neueHsie/ sIGIOKK CBEXKUE 100,00 0,38 0,43 37,86 123,50 4,03 0,03 0,00{ 16,00 9,00( 11,00 2,20 403

Hroro: 100,00 0,38 0,43 37,86 123,50 4,03 0,03 0,00 16,00 9,00 11,00 2,20

Oben

1|Bop ¢ xamycroii u kaprodenem 200,00 6,80 5,20 7,70 103,90 9,80 2,40| 80,00 3,30 5,801 11,00 10,00 63
2|IItuna TymeHas 70,00/ 16,30/ 10,30 0,00 162,40 0,01 0,04| 14,00 17,40 15,25| 83,75 0,79 318
3|Kamra mmennunas/I'pedka oTBapHas 130,00 6,40 8,10 32,00 226,20 0,00 0,12 16,77 21,30 29,61| 137,46 2,38 330
4|Xne6 neHnYHbIH HoaUpOBaHHBII 30,00 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 0,05 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 o/u
5|Xne6 pxanoi 30,00 2,20 0,40 10,90 56,10 0,00 0,06 0,00 10,50 14,10| 47,40 1,17 o/H

Kucenp 3 cyxoppyKToB/ CBeXHX QPYKTOB.
6|Kommor u3 cyxodpykros/ ceexux ¢ppykros| 180,00 0,20 0,20 27,50 106,40 1,55 0,01 8,101 13,03 3,24 3,96 0,85 390

Hroro: 640,00) 34,27| 24,50 92,59 725,50 11,36 2,67| 118,87 72,43 77,90| 309,67| 15,79

IHoaaguuk

CBIpHUKH U3 TBOPOTa CO CMETaHO#/

3amneKkaHka TBOPOXKHAS CO CMETaHHBIM
1|coycom/ BapeHuku JieHUBBIE CO CMETaHOU 70/20,0 4,80 4,50 4,00 75,50 0,12 0,03 40,38| 76,43 11,63| 107,47 0,37 223
2|Kucenb u3 cyXoppyKTOB/ CBEKUX (PPYKTOB.

Kowmrot u3 cyxodpykTos/ cBexux ppykros| 180,00 0,20 0,20 42,70 174,60 3,00 0,00 0,00 1,10 0,90 0,70 3,00 354

Hroro: 250,00 5,00 4,70 46,70 250,10 3,12 0,03 40,38 77,53 12,53 108,17 3,37

Hroro B 1enb: 1395,00) 50,70 52,48 247,77 1629,10( 20,06 3,33| 299,51| 429,73| 216,09| 762,54| 26,03




| Beaxn | 7Kupsl |YrieBoasl Ou. I
Hmozo 3a 3aempax| 162,44 | 317,21 | 894,22 6927,03
Cpeonee 3nauenue 3a 3asmpax| 10,83 | 21,15 59,61 461,80
Coomnowenue XY k 31| 0,02 0,05 0,52
BoinonHeHueCaxlMuH 2020 | 25,78 | 44,99 29,37 | 32,98585714
Kkan cymku 1400
Pacnpeoenenue 1] % 32,99
Hopma % 20-25
Hmozo 3a 2 3aempax| 11,18 4,17 254,02 1071,00
Cpeonee 3nauenue 3a 2 3a6mpax 0,75 0,28 16,93 71,40
Coomnowenue bKY k 1] 0,01 0,00 0,24
BbinonveHueCarlMuH 2020 1,77 0,59 8,34 5,10
Kkan cymku 1400
Pacnpeoenenue 11 % 5,1
Hopma % 5
Hmozo0 3a 06ed| 377,73 | 360,31 | 1260,49 9668,48
Cpeonee 3nauenue 3a 06eo| 25,18 | 24,02 84,03 644,57
Coomnowenue XY k 31| 0,039 | 0,037 0,52
BoinonHeHueCaxlluH 2020 | 59,957 | 51,108 | 41,395
Pacnpeoenenue 31 % 46,04
Hopma % 30-35
Kkan cymku 1400
Hmozo 3a nononux| 116,08 | 113,87 | 613,02 3996,00
Cpeonee snauenue 3a nononux| 7,74 7,59 40,87 266,40
Coomnowenue 5KY k 31]| 0,03 0,03 0,15
BuinonHeHueCanlMuH 2020 | 18,43 | 16,15 20,13
Kkan cymku 1400
Pacnpeoenenue 31 % 19,02857143
Hopma % 15
| 42 47 203
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